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MUAYENEYA TENDURISTI YA PENCESERE  ormiron
DIBE KU JIYANA WE XILAS BIKE

COMPASSIONATE NORTH YORK

Muayeneya tenduristi ya penceséré dibe ku jiyana we xilas bike
Muayeneya tenduristi ya penceséré dikare alikariya teshiskirina penceséré bike dema ku ew di
qonaxén destpéké de ye U dikare were derman kirin.

LEébelé, kesén ku xwediyé dabinkeré I€énérina tenduristiya seretayi ne (bijijkek malbaté an ji karmendek
hemsire) disa ji dikarin belas muayeneya penceséré bistinin, 0 heke we karta [énihérina tenduristiyé ya
Ontario hebe, ew & belas be.

Heke dabinkeréki we yé Iénérina tenduristiya seretayi hebe, ji bo ku hUn dema nisandana xwe eyar

bikin hUn dikarin pési bi wan ra bikevin tékiliyé. Heke dabinkeréki we yé Iénérina tenduristiya seretayi
tune be, ji kerema xwe ji bo ku hGn xwe bigihinin pésandana penceséré li jér binérin. Agahiyén ji vé

belgeyé bi saya CancerCare Ontario hatin bidestxistin.

Ji bo muayeneya tendurisfi ya penceséré an hevditineké vegedina U ji bo gihistina
agahdariya zédetir, serdana kiinikka muayeneya tendurisfi ya penceséré ya North York
Toronto Health Partners (NYTHP) bikin. Ji bo agahiyén li ser klinikén dahatoyé vir
bitikinin an ji koda QRyé li aliyé rasté seh bikin.

Muayeneya tenduristi ya penceséra pésiré
o Penceséra pésiré di nav jinan de cureya heri zéde ye

 Muayeneya tenduristi ya penceséra pésiré bi pirani bi
mamografiyé dihé kirin (x-raya pésiré).

NU - Di 88 Cotmeha 2024an de, Bernameya Nisandana Pé&siré ya Ontario (OBSP) dé berfireh bibe

da ku ji mirovén 40 0 49 sali re vekolina penceséra pésiré péskési bike. Weki besek ji berfirehbine,
mirovén 40 heta 49 sali dé karibin xwe binav bikin. bername.

Mirov dikarin bi xwe bi telefoné 1-800-668-9304 an ji bi serdana cihek
Bernameya Nisandana Pésiré ya Ontario-y€ binihérin. Ji bo nexseya cihé li vir
: hilbijérin da ku randeviya xwe vegefinin an koda QR-ya li milé rasté bisopinin.

Her pirsek di derbaré guhartina rébernameyé de, ji kerema xwe tékili bi
: kancerinfo@ontariohealth.ca re bikin.

Ki mafdar e ji bo vekolina penceséra pésiré?

e Ji Cotmeha 8,2024-an ve, vekolina penceséra pésiré ji bo jin an mirovén trans O nebinary én
temenén wan 40 0 74 sali heye. Ger hin li gori pivanan tevbigerin O gerta weya OHIP-€ gediya be
hon hin jt mafdar in ku hdn ji bo vi celebé vekolina penceséré ne hewce ne ku hin referans bikin.

e Ger hin ji ber diroka tenduristiya malbati/sexsi di xetereya kansera pésiré de bin an ji ji bo ku hGn hin
guhertinén gené hatine ceribandin hatine ceribandin, hGn dikarin ji bo ceribandina beré an zéde ji
bo vekolandina kansera pésiré bibin xwedi maf. Ji kerema xwe bi dabinkerek Iénihérina tenduristiyé
re bipeyivin da ku bibinin ka hGn mafdar in ji bo bernameya ceribandina xetereya bilind.



Muayeneya tenduristi ya pengeséra malzaroké

o Bi gisti, penceséra malzaroké bi temami bi test G demankirina zU
dikare bé astengkirin.

e Muayeneya tenduristi ya pengeséra malzaroké bi testa Papé té kirin,
ku ev ji koma hucreyén di stiyé xwe da ye - ji bo agahiyén zédetir li
ser venihérina Papé de, li vir bitikinin an ji koda QRyé li aliyé rasté
seh bikin.

® Heke hin jin an ji kassen tfrans/ne zayenda in ku bi sendroma malzaroka malzaroké re
heye, temené we 25 sali an mezintir e, G ji héla cinsi ve calak bine, wé hingé té pésniyar
kirin ku hOn her sé salan careké testa Pap bikin.

e Heke hin di nava 10 salan da s€ an ji zédetir test €n asayi bikin, ji bo penceséra malzaroké
di 70 saliya xwe da pésandana birékOpék dikare bé rawestandin.

e Heke hun bawer dikin ku nexwesiya we ya bésinor heye U/ an jidermanén diji sistema
bergiriyé ku hin distinin, ji kerema xwe bi dabinkeré xwe yé tenduristiyé ra bipeyivin bé ka
divé hin cend caran bihén ceribandin.

Testén Pap-€ ji bo kesén ku li klintkk€n muayeneya tendurisfi ya penceséré
ya NYTHP-&€ mafdar in weki téketiné peyda dibin. Ev muayeneyén ji héla
pisporén Iénihérina tenduristiyé yén jin ve téne Kkirin.

An ji bi 811€ bi Health Connect Ontarioyé re telefon bigerin 0 ji klinikeke
xwecihi ya ku testa Pap péskés dike bixwazin an ji bi dabinkeré Iénérina
tenduristiya seretayi ra bikevin tékiliye.

Muayeneya tenduristii ya penceséra koloné

» Heke ji beré da teshisa penceséra kolon G berazé li we bihé kirin, ji
10 kesan 9 kes dikarin bén tedawikirin.

« Muayeneya tenduristi ya penceséra koloné, bi testa faecesa
kimyewi ya berxwedér (FIT) ku bilez e, ewle G bé és e, G dikare li malé
bé kirin.

Ki mafdar e ji bo muayeneya tenduristi ya penceséra koloné?

¢ Heke diroka we ya malbafi ya vé cureyé penceséré tune be, divé her kesén di navbera 50-
74 sali de her du salan careké bi bikaranina FIT'€ bén nisandan. FIT, ji bo ditina migdarén
bicUk en xwiné yen ku ji ber kolona penceséré, an ji polyps dibe sedema stiyé we (poop)
test dike. Heke hUn mafdar bin, karmendek hemsire li klinkka NYTHP € dikare ji bo hin
testeké bixwaze.

¢ Heke we pasxaneya malbaté (xizmeki asta yekem) a ve cureyé kanseré hebe, ji kerema
xwe bi dabinkeré I€niherina tenduristiyé re biaxivin an ji heke di tevgera we ya fecal &€ de
guhertinén domdar hebin 0 fikarén xwinjéciné yén nehatine careserkirin.

Weki din bi dabinkeré Iénérina tenduristiya seretayi xwe re tékili daynin an bi
811ré telefon bigerin da ku péwendi bi yek an ji seredaneké re hebe: Health
Care Connect an koda QR li aliyé rasté seh bikin.



https://hcc3.hcc.moh.gov.on.ca/HCCWeb/faces/layoutHCCHomePage.xhtml?sW=1366&sH=768&btype=Netscape&bver=5.0%20(Windows%20NT%2010.0;%20Win64;%20x64)%20AppleWebKit/537.36%20(KHTML,%20like%20Gecko)%20Chrome/119.0.0.0%20Safari/537.36&ajax=y
https://hcc3.hcc.moh.gov.on.ca/HCCWeb/faces/layoutHCCHomePage.xhtml?sW=1366&sH=768&btype=Netscape&bver=5.0%20(Windows%20NT%2010.0;%20Win64;%20x64)%20AppleWebKit/537.36%20(KHTML,%20like%20Gecko)%20Chrome/119.0.0.0%20Safari/537.36&ajax=y

