KANSER TARAMASI worrr vor YN
HAYATINIZI KURTARABILIR

Ontario'da her 2 kisiden Tine yasami boyunca kanser teshisi konulacak.
Kanser taramasi, kanserin erken ve en tedavi edilebilir oldugu dénemde bulunmasina yardimci olur.

Birinci basamak saglik hizmeti saglayicisi (aile doktoru veya pratisyen hemsire) olmayan kisiler
de kanser taramasindan gecebilir ve Ontario Health Care (OHIP) kartiniz varsa bu Ucretsizdir.

Birinci basamak saglik hizmeti saglayiciniz varsa, tarama(lar)inizin rezervasyonunu yaptirmak
icin énce onlarla iletisime gecebilirsiniz. Birinci basamak saglik hizmeti saglayiciniz yoksa kanser
taramasina erismenin diger yollarnni 6grenmek icin [Utfen asadiya bakin. Bu belgedeki bilgiler
Cancer Care Ontario'nun izniyle saglanmistir,

Kanser taramanizi yaptirmak veya rezervasyon yaptirmak ve daha fazla bilgiye
erismek icin North York Toronto Saglik Ortaklar (NYTHP) kanser tarama
kliniklerinden birini ziyaret edin. Gelecek kliniklerle ilgili aynntilar icin buraya
hklayin veya sagdaki QR kodunu tarayin.

Meme kanseri taramasi

e Meme kanseri kadinlarda en sik gérulen kanserdir

o« Meme kanseri taramasi genellikle mamogram (meme réontgeni)
araciligiyla yapilir.

YENI - 8 Ekim 2024'te Ontario Meme Tarama Programi (OBSP), 40 ila 49 yas arasindaki kisilere
: meme kanseri taramasi sunmak Uzere genisleyecek. Genislemenin bir parcasi olarak, 40 ila
i 49 yas arasindaki kisiler programa kendi kendilerine basvurabilecekler.

Kisiler 1-800-668-9304'0 arayarak veya Ontario Meme Tarama Programi
: lokasyonunu ziyaret ederek kendi kendilerine basvurabilirler. Kendi

: randevunuzu ayarlamak icin lokasyon haritasi icin burayi secin veya

i sagdaki QR kodunu tarayin.

Rehberlik degisikligiyle ilgili sorularnniz varsa lUtfen
: cancerinfo@ontariohealth.ca adresine e-posta gdénderin.

Meme kanseri taramasi igin kimler uygundur?

e 8 Ekim 2024 itibanyla, meme kanseri taramasi 40 ila 74 yas araligindaki kadinlar veya trans
ve ikili olmayan kisiler icin mevcuttur. Kriterlere uyuyorsaniz ve OHIP kartinizin suresi dolmussa
ve bu tUr kanser taramaisi icin sevk almaniz gerekmiyorsa hala uygunsunuz.

e Ailenizin/kisisel saglik gecmisiniz nedeniyle meme kanserine yakalanma riskiniz daha
yUksekse veya belirli gen degisiklikleriniz oldugu test edildiyse, meme kanseri taramasi icin
daha erken veya ek testlere hak kazanabilirsiniz. YUksek riskli tarama programina uygun
olup olmadiginizi 8grenmek icin 1Utfen bir saglik hizmeti sadlayicisiyla gérusun.



Rahim agzi kanseri taramasi

e Rahim agzi kanseri taroma ve erken tedavi ile neredeyse tamamen
onlenebilir.

e Rahim agzi kanseri taramasi, roahim adzindan alinan hicrelerin
toplanmasi anlamina gelen Pap testi yoluyla yapilir; Pap testleri
hakkinda daha fazla bilgi icin burayi tiklayin veya sagdaki QR
kodunu tarayin.

Kimler rahim agzi kanseri taramasina vygundur?

e Egder bir kadinsaniz veya rahim adz olan trans/nonbinary bir kisiyseniz, 25 yas ve
Uzerindeyseniz ve cinsel olarak akftifseniz, her U¢ yilda bir Pap testi yaptirmaniz énerilir.

e Eger 10 yllicinde 3 veya daha fazla normal test yaptirmissaniz, 70 yasinda duzenli rahim
agz kanseri taramasi durdurulabilir.

e Bagisiklik sistemini zayiflatan bir rahatsiziginiz oldugunu dUsunuyorsaniz ve/veya bagdisiklik
sistemini zayiflatan ilag kullaniyorsaniz, lUtfen ne siklikta tarama yaptirmaniz gerektigi
konusunda bir sadlik uzmaniyla goérusun.

Pap testleri, NYTHP kanser tarama kliniklerinde uygun gérulen kisilere
randevusuz olarak sunulmaktadir. Testler kadin saglik calisanlar tarafindan
uygulanacaktr.

Alternatif olarak 811'den Health Connect Ontario'yu arayin ve Pap testleri sunan
yerel bir klinik isteyin veya birinci basamak saglayicinizla iletisime gegin.

Kolorektal kanser taramasi

» Kolorektal kanser erken teshis edilirse 10 kisiden 9'u tedavi
edilebiliyor.

» Kolon kanseri taramasi, hizli, givenli ve agrisiz olan ve evde
yapilabilen digki immunokimyasal testi (FIT) araciligiyla yapilir.

Kimler kolorektal kanser taramasina vygundur?

¢ Ailenizde bu t0r kanser 6ykUsU yoksa, 50 ila 74 yas arasindaki herkesin her iki yilda bir FIT
kullanilarak kolon kanseri acisindan kontrol edilmesi gerekir. FIT, diskinizi (kakanizi) kolorektal
kanser veya kanser édncesi poliplerden kaynaklanabilecek kU¢cUk miktarlarda kan acisindan
kontrol eder. NYTHP kanser tarama klinigindeki Hemsire Uygulayicisi, eger uygunsaniz sizin
icin bir test isteyebilir.

e Ailenizde bu tUr bir kanser éykusu varsa (birinci derece akrabaniz), [Utfen bir saglik
uzmaniyla goérusun veya bagirsak hareketlerinizde kalict degisiklikler varsa ve rektal
kanamayla ilgili sikayetleriniz cézOmlenmiyorsa, 10tfen bir saglik uzmaniyla goérusun.

Alternatif olarak birinci basamak saglk hizmeti saglayicinizla iletisime gec¢in
veya baglanmak i¢in 811'i arayin veya Health Care Connect adresini ziyaret
edin veya sagdaki QR kodunu tarayin.



https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner?_ga=2.9168883.774111792.1673890594-1882277272.1673890594

